
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας: Ποδηλατάδα 

 

Στο πλαίσιο των εκδηλώσεων που διοργάνωσε ο Δήμος Σερρών για την Ευρωπαϊκή 

Εβδομάδα Κινητικότητας 2022 (16-22/09/2022), το 3ο Γυμνάσιο Σερρών σε συνεργασία με 

την Κοινωφελή Επιχείρηση του Δήμου Σερρών (Κ.Ε.ΔΗ.Σ.) και τη συμμετοχή του 3ου 

Δημοτικού Σχολείου πραγματοποίησαν την Πέμπτη 22 Σεπτεμβρίου 2022 ποδηλατάδα στο 

νέο ποδηλατόδρομο της πόλης. Οι μαθητές και οι μαθήτριες έδωσαν το δικό τους μήνυμα για 

ασφαλή, βιώσιμη και οικολογική μετακίνηση στην πόλη με τη χρήση εναλλακτικών και πιο 

φιλικών προς το περιβάλλον μέσων μεταφοράς. Το ποδήλατο μπορεί να μπει στην πόλη και 

τη ζωή μας ως μέσο μετακίνησης που θα συμβάλει στην αποσυμφόρηση της κυκλοφορίας, 

στην μείωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, του θορύβου και μέσω της άθλησης στην 

προστασία της υγείας. 

 

Η ποδηλατάδα ξεκίνησε στις 10:00 π.μ. από την πλατεία του Ι.Κ.Α. και τερμάτισε στις 

εγκαταστάσεις του ξενοδοχείου «ELPIDA RESORT AND SPA». Μετά το πέρας της βόλτας 

με το ποδήλατο, οι μαθητές και οι μαθήτριες του 3ου Γυμνασίου συμμετείχαν σε αγώνες 

δεξιοτεχνίας και ταχύτητας στον χώρο στάθμευσης του ξενοδοχείου. 



 
 

Την πρωτοβουλία της διοργάνωσης είχε ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής, κ. Αγγελίδης 

Σταύρος. Συμμετέχοντες στην ποδηλατάδα ήταν οι συνοδοί καθηγητές κ. Μοσχολιός 

Σταύρος, κ. Καλλιπόσης Στέργιος και  κ. Καφταντζή Ελένη. 

 


